
 

 

 

 

COMUNICATO STAMPA 

Caffè letterario 

presentazione del libro 

“La follia del partire, la follia del restare”  

Il disagio mentale nell’emigrazione italiana in Australia alla fine dell’Ottocento 

con Simone Varisco, Laura Arduini e Francesco Chiavarini 

Sabato 12 novembre, ore 17 

Refettorio Ambrosiano – piazza Greco, Milano 

 

Milano, 8 novembre 2016 – Raccontare il rapporto tra salute mentale e migrazione. L’occasione è la 

presentazione del libro “La follia del partire, la follia del restare. Il disagio mentale 

nell’emigrazione italiana in Australia alla fine dell’Ottocento” dello storico e saggista, Simone 

Varisco, che si terrà sabato 12 novembre, alle ore 17, al Refettorio Ambrosiano in piazza Greco a 

Milano. L’iniziativa fa parte della rassegna Caffè letterario organizzata dall’Associazione per il 

Refettorio Ambrosiano ONLUS. Saranno presenti, oltre all’autore del libro, anche Laura Arduini, 

psichiatra della fondazione Casa della carità e Francesco Chiavarini, giornalista di Scarp de’ tenis.  

A partire dal testo di Simone Varisco, l’incontro approfondirà il tema del disagio psichico vissuto 

dalle persone costrette a lasciare la propria terra d’origine. Si cercherà un punto di unione tra le 

esperienze degli italiani emigrati in Australia e quelle di quanti giungono nel nostro paese dopo 

lunghi e dolorosi viaggi. Si cercheranno di capire, anche in chiave medica, lo stress, i traumi e le 

difficoltà dei migranti di oggi, spesso vittime di violenze, e le ripercussioni sul loro stato di salute 

mentale. 

La partecipazione all’incontro è a ingresso libero fino a esaurimento posti. Per potersi iscrivere è 

consigliato inviare una mail all’indirizzo iscrizioni@perilrefettorio.it o telefonare al numero 380 

8922240 dal lunedì al venerdì dalle 17 alle 19. 

Per qualsiasi altro tipo di informazioni riguardanti le attività dell’associazione vi rimandiamo alla 

visita del sito internet www.perilrefettorio.it.  
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